Resumen rapido

La sesion fue una consulta de salud y bienestar cuantico donde Sarita analizé el estado fisico
y emocional de Paciente andnimo a través de lectura de energia y técnicas de medicién
cuantica. Paciente andnimo reportd problemas de inflamacién estomacal, célicos, fatigay
problemas oculares, lo que llevd a Sarita a identificar desequilibrios en los chacras, patrones
emocionales heredados y presencia de pardsitos intestinales. Sarita recomendd tratamientos
naturales incluyendo capsulas de orégano, agua con clorofila y semillas de toronja (Citricity),
gotas de manzanilla para los ojos, terapia idnica semanal, y técnicas de sonido curativo para
liberar tensién emocional. La sesién concluyé con Sarita explicando que Paciente anénimo
habia logrado fortalecer sus células madre al 100% y mejorar su resonancia cuantica general,
recomendando continuar con el trabajo de patrones emocionales en la siguiente sesion.

Siguientes pasos
Paciente anénimo
e Tomar 2 cépsulas al dia de Liper para apoyar la funcién hepatica.

e Buscary adquirir la planta Abraade (también conocida como lbrait o Alvarez) para
apoyar ojos y congestidn, y consultar sus beneficios en Internet.

e Practicar la técnica de sonido curativo para liberar tensiones emocionalesy fisicas en
la mandibula.

e Realizar nuevamente el corte de cordones umbilicales en la préxima luna nueva.

e Tomar capsulas de regaliz (una en la mananay una en la noche) o tomar té de regaliz
para apoyo digestivo y antiinflamatorio.

e Preparary consumir diariamente un litro de agua con 4 cucharadas de clorofilay 3
gotas de Citricidad (o Nutribiotic/semilla de toronja) a lo largo del dia.

e Aplicar gotas caseras de manzanilla con una pizca de sal para los o0jos, tres veces al
dia, para tratar la inflamacién ocular.

e Realizar terapiaidnica en los pies una vez por semanay observar el color para
monitoreo.

e Caminar en parques, bosques o alrededor de la cuadra para apoyar la oxigenaciony
regeneracion de glébulos, y considerar bafios en aguas termales si se siente seguro.

e Continuar tomando las botas de clavo, clUrcumay gotas para apoyo antiparasitario y
antimicoético.
e Incluiryogur para equilibrar la flora intestinal y consumir té verde para apoyo

nutricional.

e Practicar el decreto “Contemplo con amory bendicién a todosy atodo en la
creacioén” para apoyar la salud oculary emocional.



e Trabajar en la siguiente sesién con Sarita los patrones negativos ancestrales de
conducta emocional.

e Escribir cartas a Dios expresando emociones y dolores para liberar carga emocionaly
apoyar la salud gastrica.

e Evitar expectativas y enfocarse en metas diarias, agradeciendo avances y procesos
personales.

e Practicar la observacién ludica y la sonrisa como herramienta para manejar
situaciones cotidianas y reducirimpacto emocional de experiencias negativas.

e Fortalecer laintencién de no dejarse afectar por miedos y ansiedades, utilizando
visualizaciones o afirmaciones para proteger su campo energético.

e Seguirtomando las recomendaciones de suplementos y terapias naturales segun lo
indicado por Saritay revisar nombres/composiciéon de productos (Citricidad, etc.).

Resumen
Experiencia de Ayuno y Limpieza

Paciente anédnimo compartié que habia experimentado inflamacién estomacaly célicos, lo
que la llevd a realizar un ayuno como medida de cura. Durante el ayuno, encontré dos larvas
en sus excrementos, lo cual la sorprendid y le causé shock. Sarita interpreté este evento
como una manifestacién del cuerpo eliminando toxinas y sugirié que Paciente anénimo
deberia bendecir su cuerpo por este trabajo de limpieza. Sarita también recomendé el uso de
la planta Ibera para aliviar los sintomas, practicas de sonido curativo para desahogar
emociones, y laimportancia de expresar el dolor emocional a través de la escrituray la
oracion.

Evolucidn Espiritual y Liberacion Chakra

Paciente andnimo y Sarita discutieron la evolucién personal de Paciente andénimo, quien ha
progresado significativamente en su proceso de crecimiento espiritualy liberacién de
patrones ancestrales. Sarita explicé que Paciente andnimo ha aprendido a procesary
enfrentar sus problemas en lugar de inventarse enfermedades como antes, y que su objetivo
es limpiar su "traje de luz" liberdandose de aferramientos y programaciones del inconsciente
colectivo. Sarita también realizé una lectura chakra donde identifico varios chacras
inflamados o bloqueados, incluyendo el chacra 1 de aprensién, el chacra 4 de
consentimientos, y otros relacionados con emociones y frustraciones retenidas.

Sesion de Consultoria Energética

Sarita condujo una sesién de consultoria energética con Paciente anénimo, donde analizaron
resultados de medicién energética que revelaron desequilibrios en varios chacras y signos de
fatiga viral. Sarita recomendé tratamientos naturales incluyendo gotas de manzanilla con sal
para los ojos, agua con clorofilay semillas de toronja, y terapia idnica en los pies, ademas de
cambios en la perspectiva mentaly emocional. La sesién concluyd con Sarita indicando que



Paciente andnimo habia logrado un mejor equilibrio energético y se sentia mas empoderada
después de la sesion.



